
 

でÜçñö▲ äïóêÜ¿ÜÇí 

 
ゑ ~¡£í½ñÖíîóÜÖÖÜ0 äÜëÜ çïñÇÑí äëóïÜöïöçÜñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Öíäë　¢ñÖóñ. 
でöëñïï äëó ~öÜ½ – íßïÜ¿0öÖÜ ÖÜë½í¿áÖí　 ëñí¡îó　 ÜëÇíÖó£½í. 

ずñÇ¡óñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ çïä¿ñï¡ó äÜ¿ñ£Ö▲, ÜÖó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ï¡í£▲çí0öï　 Öí 
ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó ó Üïó¿óçí0ö Ü½ïöçñÖÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. ぞÜ ó£¿óüÖññ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ, £íôíïöÜ0, Ü¡í£▲çíñö ÜßëíöÖÜñ Ññúïöçóñ. 

ぢëóôóÖÜú ~öÜÇÜ 　ç¿　ñöï　, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, ¿óôÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïÜß▲öó0. 
 ぢÜ~öÜ½Ü çí¢ÖÜ âÜë½óëÜçíÖóñ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïóöÜíîóó. だÖÜ 
äÜ½Ü¢ñö ç▲äÜï¡Öó¡í½ ëí£Ü½ÖÜ ëíïäëñÑñ¿óöá ïó¿▲ Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ó ïÑíôó 
~¡£í½ñÖí, í ëÜÑóöñ¿　½ – Ü¡í£íöá ïçÜñ½Ü ëñßñÖ¡Ü äëíçó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá.     

Ä¡£í½ñÖ▲ - ¿óüá ÜÑÖÜ ó£ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê óïä▲öíÖóú, ½ÖÜÇóê ó£ ¡ÜöÜë▲ê ñàñ 
äëñÑïöÜóö äëÜúöó. ぞñ äëóÑíçíúöñ ïÜß▲öó0 ï¿óü¡Ü½ ç▲ïÜ¡Ü0 çí¢ÖÜïöá, 
ôöÜß▲ Öñ Üçñ¿óôóçíöá çÜ¿ÖñÖóñ.         

ぢëó äëíçó¿áÖÜ½ äÜÑêÜÑñ ~¡£í½ñÖ▲ ½ÜÇÜö ï¿Ü¢óöá ïëñÑïöçÜ½ 
ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖó　 ó äÜç▲üñÖóñ½ ¿óôÖÜïöÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó. 

げíëíÖññ äÜïöíçáöñ äñëñÑ ïÜßÜú îñ¿á, ¡ÜöÜëí　 ゑí½ äÜ ïó¿í½. ぞó¡öÜ Öñ ½Ü¢ñö 
çïñÇÑí ß▲öá ïÜçñëüñÖÖ▲½. ぢÜïöá ÑÜïöó¢ñÖó　 Öñ çïñÇÑí ïÜçäíÑí0ö ï óÑñí¿Ü½, 
£íöÜ ÜÖó ゑíüó ¿óôÖ▲ñ. 

ぞñ ïöÜóö ßÜ　öáï　 ÜüóßÜ¡. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ Öñ Üüóßíñöï　 öÜö, ¡öÜ ÖóôñÇÜ Öñ 
Ññ¿íñö. 

ず0Ñó, ÖíïöëÜñÖÖ▲ñ Öí Üïäñê, ÑÜßóçí0öï　 ç ¢ó£Öó ÇÜëí£ÑÜ ßÜ¿áüñ, ôñ½ öñ, 
¡öÜ ïöíëíñöï　 ó£ßñÇíöá ÖñÜÑíô. 

ゐÜÑáöñ ÜçñëñÖ▲: ¡í¢ÑÜ½Ü, ¡öÜ Üôó¿ï　 ç ü¡Ü¿ñ, äÜ ïó¿í½ ïÑíöá ç▲äÜï¡Ö▲ñ 
~¡£í½ñÖ▲ ç ¿0ßÜú âÜë½ñ. ゑïñ £íÑíÖó　 ïÜïöíç¿ñÖ▲ Öí ÜïÖÜçñ ü¡Ü¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲. ぢÜÑÇÜöÜçóçüóïá ÑÜ¿¢Ö▲½ Üßëí£Ü½, ゑ▲ Üß　£íöñ¿áÖÜ ïÑíÑóöñ 
~¡£í½ñÖ. 

ぞñ¡ÜöÜë▲ñ äÜ¿ñ£Ö▲ñ äëóñ½▲: 
  
ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ëíßÜö▲ ÖÜ¢ÖÜ ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　 – ëíïï¿íßóöáï　 ó ÜïäÜ¡Üóöáï　. 
づíïï¿íß¿ñÖÖí　 ïÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜïöá ÇÜëí£ÑÜ ~ââñ¡öóçÖññ, ôñ½ Öíäë　¢ñÖÖÜñ, 
ï¡ÜçíÖÖÜñ çÖó½íÖóñ. 

げíß¿íÇÜçëñ½ñÖÖÜñ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëíçó¿í½ó ó äëÜîñÑÜëÜú ~¡£í½ñÖí ïÖó½ñö 
~ââñ¡ö ÖñÜ¢óÑíÖÖÜïöó Öí ~¡£í½ñÖñ. どëñÖóëÜç¡í ç ëñüñÖóó £íÑíÖóú äÜ½Ü¢ñö 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ëí£Ö▲ê öóäíê £íÑíÖóú, ëíïïôóö▲çíöá çëñ½　. 



ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ~¡£í½ñÖÜ öëñßÜñö ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ÖÜ ÜÖí Öñ ÑÜ¿¢Öí 
£íÖó½íöá íßïÜ¿0öÖÜ çïñ çëñ½　. ゑÖó½íÖóñ ó ¡ÜÖîñÖöëíîó　 Üï¿íßñçí0ö, ñï¿ó 
ÑÜ¿ÇÜ £íÖó½íöáï　 ÜÑÖÜÜßëí£ÖÜú ëíßÜöÜú. ぜñÖ　úöñ Ü½ïöçñÖÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Öí ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0. ぞñ ßÜúöñïá Üöç¿ñ¡íöáï　 Üö äÜÑÇÜöÜç¡ó Öí äëÜÇÜ¿¡ó ó 
¿0ßó½Üñ êÜßßó, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá äñëñÜöÜ½¿ñÖó　, ÖÜ ó Öñ £íö　Çóçíúöñ 
äñëñ½ñÖÜ! だäöó½í¿áÖÜ Ññ¿íöá 10-15 ½óÖÜöÖ▲ñ äñëñë▲ç▲ äÜï¿ñ 40-50 ½óÖÜö 
£íÖ　öóú. 

が¿　 í¡öóçÖÜú ëíßÜö▲ ½Ü£Çí öëñßÜñöï　 ½ÖÜÇÜ ¢óÑ¡Üïöó, äÜ~öÜ½Ü äÜ¿ñ£ÖÜ 
ßÜ¿áüñ äóöá äëÜïöÜ0 ó¿ó ½óÖñëí¿áÖÜ0 çÜÑÜ, £ñ¿ñÖ▲ú ôíú. ん Ü äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ½ 
äóöíÖóó ½Ü¢ÖÜ äëÜôóöíöá ç ëí£Ññ¿ñ «でÜçñö▲ ëÜÑóöñ¿　½». 

でÜß¿0Ñíúöñ ëñ¢ó½ ïÖí ó ÜöÑ▲êí. ぢëó Üïó¿ñÖÖ▲ê Ü½ïöçñÖÖ▲ê ÖíÇëÜ£¡íê 
ïöÜóö Üçñ¿óôóöá çëñ½　 ïÖí Öí ôíï.   

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ £íÜôóçíÖó0 ½íöñëóí¿í 

ゎ¿íçÖÜñ – ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜçöÜëñÖóú çÜ çëñ½ñÖó. 
ぢÜçöÜë　öá ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ïëí£Ü ç öñôñÖóñ 15-20 ½óÖÜö, ôñëñ£ 8-9 ôíïÜç ó 
ôñëñ£ 24 ôíïí. 

ぢÜ¿ñ£ÖÜ äÜçöÜë　öá ½íöñëóí¿ £í 15-20 ½óÖÜö ÑÜ ïÖí ó ÜöëÜ½, Öí ïçñ¢Ü0 
ÇÜ¿ÜçÜ. ぢëó ¡í¢ÑÜ½ äÜçöÜëñÖóó ÖÜ¢ÖÜ Üï½▲ï¿óçíöá Üüóß¡ó ó Üßëíàíöá 
çÖó½íÖóñ Öí ßÜ¿ññ öëÜÑÖ▲ñ ½ñïöí. 

ぢÜçöÜëñÖóñ ßÜÑñö ~ââñ¡öóçÖ▲½, ñï¿ó çÜïäëÜó£çÜÑóöá ½íöñëóí¿ ïçÜó½ó 
ï¿Üçí½ó ß¿ó£¡Ü ¡ öñ¡ïöÜ. だßëíàñÖó　 ¡ öñ¡ïöÜ ¿Üôüñ Ññ¿íöá, ñï¿ó çïäÜ½Öóöá 
½íöñëóí¿ Öñ ÜÑíñöï　 ç öñôñÖóñ 2-3 ½óÖÜö.   
  
ぶöÜß▲ äñëñçñïöó óÖâÜë½íîó0 ç ÑÜ¿ÇÜçëñ½ñÖÖÜ0 äí½　öá, ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿íöá 
äÜçöÜëñÖó　 ïäÜïö　 ïÜö¡ó, ÑçÜñ ó öí¡ Ñí¿ññ, äÜïöñäñÖÖÜ Üçñ¿óôóçí　 
çëñ½ñÖÖ▲ñ óÖöñëçí¿▲ ½ñ¢ÑÜ äÜçöÜëñÖó　½ó.  どí¡Üú ïäÜïÜß Üßñïäñôóö 
£íäÜ½óÖíÖóñ ÖíÑÜ¿ÇÜ. 

 

でÜçñö▲ ëÜÑóöñ¿　½ 

だëÇíÖó£Üçíöá: ïÜß¿0ÑñÖóñ ëñ¢ó½í ÑÖ　 (ïÜÖ Öñ ½ñÖññ 8 ôíïÜç), ÜöÑ▲ê äñëñÑ 
ïÑíôñú ゎごん (Öñ ½ñÖññ 12 ôíïÜç). 

だßñïäñôóöá ôñö▲ëñêëí£ÜçÜñ äóöíÖóñ. だß　£íöñ¿áÖÜ — ó£0½, ¡ÜëíÇí, Üëñêó, 
ë▲ßí, ¡íäÜïöí, ßÜëÜÑóÖï¡óú ê¿ñß, ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲. 

でÜ£Ñíöá äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡Ü½âÜëö ç ïñ½áñ. 

ご£ßñÇíöá ¡ëóöó¡Ü, Öñ ëÜÇíöá, Öíîñ¿óçíöá Öí äÜ£óöóçÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö. 


