
ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 

 

«ゑï　 äëíçÑí Ü ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñï　ê» 

 

ぶöÜ öí¡Üñ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó? 

 

 ぢëÜÑíçî▲ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú äÜ£óîóÜÖóëÜ0ö ïçÜú öÜçíë, ¡í¡ ß¿íÇÜçÜÖó　, 
íßïÜ¿0öÖÜ ßñ£çëñÑÖ▲ñ Ñ¿　 ÜëÇíÖó£½í. づñ¿í¡ïíîó　, ÜôóàñÖóñ ÜëÇíÖó£½í, ÜïäÜ¡Üóöñ¿áÖ▲ú ó 
íÖöóÑñäëñïïóçÖ▲ú ~ââñ¡ö, äÜç▲üñÖóñ ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ öÜÖÜïí: öí¡Üñ ç¿ó　Öóñ Ü¡í£▲çí0ö 
¡Üëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó, ñï¿ó çñëóöá äëÜÑíçîí½ ~öÜÇÜ öÜçíëí. 
 がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ½ó¡ïÜç Üß¿íÑíñö ïñëá、£Ö▲½ 
äïóêÜöëÜäÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½, öÜ¡ïóôñï¡ó½ Ññúïöçóñ½; Ñ¿óöñ¿áÖÜñ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê 
ï½ñïñú äëóçÜÑóö ¡ £íçóïó½Üïöó, ïëÜÑÖó Öíë¡Üöóôñï¡Üú. 
 

ぢÜ ïÜïöíçÜ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó Üï¿ÜçÖÜ Ññ¿　öï　 Öí 2 ÇëÜää▲: 
 

1. で½ñïó, ïÜïöÜ　àóñ óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ ó£ ÖíöÜëí¿áÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç. 
 

ぜÖÜÇóñ ó£ ~öóê ëíïöñÖóú Ü¢ñ çÖñïñÖ▲ ç ïäóïÜ¡ Öíë¡Üöóôñï¡óê: 
ずóïö üí¿âñ　 äëñÑï¡í£íöñ¿ñú SКlvТК DТvТЧoruЦ (ïÜÑñë¢óö çñàñïöçÜ ïí¿áçóÖÜëóÖ, ¡ÜöÜëÜñ 
　ç¿　ñöï　 ïó¿áÖñúüó½ Çí¿¿0îóÖÜÇñÖÜ½); 
でñ½ñÖí ëÜ£▲ Çíçíúï¡Üú ArРвrОК NОrvosК (ずでが-äÜÑÜßÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ: ÖíëÜüñÖóñ çÜïäëó　öó　, 
½▲ü¿ñÖó　, ÜëóñÖöíîóó ç äëÜïöëíÖïöçñ, ïöÜú¡óú ÑñäëñïïóçÖ▲ú ~ââñ¡ö); 
ずóïöá　 ó îçñö¡ó ÇÜ¿ÜßÜÇÜ ¿ÜöÜïí NвЦpСОК CКОrulОТ (ïÜÑñë¢íö íäÜ½ÜëâóÖ, ¡ÜöÜë▲ú äÜ 
äïóêÜöëÜäÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ ÜôñÖá ß¿ó£Ü¡ ¡ ~¡ïöñ£ó). 
とÜëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó, ïÜÑñë¢íàóñ êÜö　 ß▲ ÜÑóÖ ó£ ~öóê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç – Ü¢ñ çÖñ £í¡ÜÖí. 
 

2. で½ñïó, ¡Ü½äÜÖñÖö▲ ¡ÜöÜë▲ê ÜßëíßÜöíÖ▲ êó½óôñï¡ó½ó çñàñïöçí½ó. 
 

どí¡ ç ÖíóßÜ¿ññ äÜäÜ¿　ëÖ▲ê ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñï　ê «でäíúï» (SpТМО DТКЦoЧd, CСТllТЧ, ВuМКtКЧ 
FТrО, ZoHКТ) ç▲　ç¿ñÖí ç▲ïÜ¡í　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 ïóÖöñöóôñï¡ÜÇÜ ¡íÖÖíßóÖÜóÑí JWH-018. 

ぎïöñïöçñÖÖ▲ñ ¡íÖÖíßóÖÜóÑ▲ ïÜÑñë¢íöï　 ç ¿óïöá　ê ¡ÜÖÜä¿ó ó 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ 
ÑñúïöçÜ0àó½ äïóêÜöëÜäÖ▲½ çñàñïöçÜ½ ~öÜú öëíç▲. ぢÜ ïó¿ñ Çí¿¿0îóÖÜÇñÖÖÜÇÜ ~ââñ¡öí 
ïóÖöñöóôñï¡óñ ¡íÖíßóÖÜóÑ▲ äëñçÜïêÜÑ　ö ñïöñïöçñÖÖ▲ñ ç 5 ëí£, í £íçóïó½Üïöá Üö Öóê 
ëí£çóçíñöï　 ç 2 ëí£í ß▲ïöëññ. 
 

で 22 　Öçíë　 2010 ÇÜÑí, äÜï¿ñ äëó£ÖíÖó　 «でäíúïí» Öíë¡Üöó¡Ü½, £í ñÇÜ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ 
ççñÑñÖí ÜÇÜ¿ÜçÖí　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá. ゑïñ ï½ñïó, ïÜÑñë¢íàóñ ç ïñßñ ïóÖöñöóôñï¡óñ 
¡Ü½äÜÖñÖö▲ äÜÑ¿ñ¢íö ó£é　öó0 ó£ ÜßÜëÜöí ó £íäëñàñÖ▲ ¡ ÜäÜöëñß¿ñÖó0. 
 

 

^ ぢëó£Öí¡ó ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ¡Üëóöñ¿áÖÜú ï½ñïó. 
づíïüóëñÖÖ▲ñ ó¿ó ïÜ¢ñÖÖ▲ñ £ëíô¡ó, äÜ¡ëíïÖñÖóñ Ç¿í£, äÜç▲üñÖÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, Öñô¿ñÖÜëí£Ññ¿áÖí　 ëñôá, Çí¿¿0îóÖíîóó, ëñ£¡í　 ï½ñÖí ÖíïöëÜñÖó　, ¢óëÖí　, 
¿ÜïÖ　àí　ï　 ¡Ü¢í, ïÜêÜïöá çÜ ëöÜ, äÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　, öíêó¡íëÑó　. 
 

^ ぢëó£Öí¡ó Üöëíç¿ñÖó　 ¡Üëóöñ¿áÖÜú ï½ñïá0. 
ばôíàñÖÖÜñ ïñëÑîñßóñÖóñ, äÜÑéñ½ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　, ëçÜöí, ïÜÑÜëÜÇó, äÜöñë　 
ïÜ£ÖíÖó　. 
 

 

 



 

ぢÜï¿ñÑïöçó　 ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ¡Üëóöñ¿áÖÜú ï½ñïó. 
 

ぜñÑó¡ó ñÑóÖ▲ ç ïçÜ、½ ½ÖñÖóó, ôöÜ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ñ ½ó¡ï▲ Ü¡í£▲çí0ö äíÇÜßÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí 
ÜëÇíÖó£½. ゑÜ£Ññúïöçóñ íëÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ Ñ▲½í ï½ñïñú Öñï、ö ç ïñßñ 3 öóäí ÜäíïÖÜïöó: 
 

1. ぜñïöÖ▲ñ ëñí¡îóó, çÜ£Öó¡í0àóñ ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ ëí£Ñëí¢í0àñÇÜ Ññúïöçó　 
Ñ▲½í Öí ï¿ó£óïö▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó. 
 

ぢëí¡öóôñï¡ó çïñ ¡Üëó¿áàó¡ó ½ó¡ïÜç ¢í¿Ü0öï　 Öí ¡íüñ¿á, ï¿、£ÜöñôñÖóñ, Üïóä¿Üïöá ÇÜë¿í çÜ 
çëñ½　 ó äÜï¿ñ ¡ÜëñÖó　. づñÇÜ¿　ëÖÜñ äÜäíÑíÖóñ íëÜ½íöÖÜÇÜ Ñ▲½í Öí ï¿ó£óïöÜ0 ç▲£▲çíñö 
êëÜÖóôñï¡óñ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ç Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜö　ê (âíëóÖÇóö▲, ¿íëóÖÇóö▲, 
ßëÜÖêóö▲). ゑñ¿ó¡í çñëÜ　öÖÜïöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿ñú ëÜöÜçÜú äÜ¿Üïöó, 
Ç¿Üö¡ó, ÇÜëöíÖó ó ßëÜÖêÜç. 
 

2. ぴñÖöëí¿áÖ▲ñ ëñí¡îóó. 
 

づñí¡îóó ¡Üëó¿áàó¡Üç çñïá½í ½ÖÜÇÜÜßëí£Ö▲: ~öÜ ½Ü¢ñö ß▲öá ~úâÜëó　, ßñïäëóôóÖÖ▲ú ï½ñê 
ó¿ó ä¿íô, ÖíëÜüñÖóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ, 
Çí¿¿0îóÖíîóó, äÜ¿Öí　 äÜöñë　 ¡ÜÖöëÜ¿　 ÖíÑ ïÜßïöçñÖÖ▲½ó Ññúïöçó　½ó. 
 

でóïöñ½íöóôñï¡Üñ ¡ÜëñÖóñ ½ó¡ïÜç äëóçÜÑóö ¡ ÖñÜßëíöó½▲½ ÑñïöëÜ¡öóçÖ▲½ äëÜîñïïí½ ç 
îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½ñ. でÖó¢íñöï　 çÖó½íÖóñ, ÜêÜÑüíñöï　 äí½　öá, £í½ñÑ¿　ñöï　 
½▲ï¿óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, äÜ　ç¿　ñöï　 ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ Ññäëñïïó　½. ば¢ñ ÑÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ 
¡Üëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó ½ÜÇÜö äëóçñïöó ôñ¿Üçñ¡í ¡ ö　¢、¿Üú óÖçí¿óÑÖÜïöó äÜ äïóêóôñï¡Ü½Ü 
£íßÜ¿ñçíÖó0. 
 

3. どÜ¡ïóôñï¡óñ ëñí¡îóó. 
 

どÜüÖÜöí, ëçÜöí, ïñëÑîñßóñÖóñ, äÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　, ïÜÑÜëÜÇó, äÜöñë　 
ïÜ£ÖíÖó　, çä¿Üöá ÑÜ ¡Ü½▲. 
 

ぢëÜß¿ñ½í ç ¿ñôñÖóó äÜï¿ñÑïöçóú Üöëíç¿ñÖó　 ¡Üëóöñ¿áÖ▲½ó ï½ñï　½ó ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ Ü 
äíîóñÖöÜç ç ¡ëÜçó Öñ ÜßÖíëÜ¢óçí0öï　 Öíë¡Üöóôñï¡óñ çñàñïöçí, í äÜöÜ½Ü ÑóíÇÖÜïöóëÜçíöá 
Üöëíç¿ñÖóñ ó Öí£Öíôóöá íÑñ¡çíöÖÜñ ¿ñôñÖóñ ÜôñÖá ÖñäëÜïöÜ. 
 

づÜÑóöñ¿ó! 
 

とÜëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó, ÖñÑíçÖÜ Üâóîóí¿áÖÜ äëó£ÖíÖÖ▲ñ Öíë¡Üöó¡í½ó, äÜ-äëñ¢Öñ½Ü 
äÜ¿á£Ü0öï　 äÜäÜ¿　ëÖÜïöá0 Ü ëÜïïóúï¡Üú ½Ü¿ÜÑñ¢ó. 
 

だßÖíëÜ¢óç Ü ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ½í¿ñÖá¡Ü0 Üäí¡Üç¡Ü ï 　ë¡Üú ~öó¡ñö¡Üú, Üßëíöóöñ Öí Öññ 
ÑÜ¿¢ÖÜñ çÖó½íÖóñ. 
 

ぎï¿ó ゑ▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó Ü ゑíüñÇÜ ëñßñÖ¡í äëó£Öí¡ó ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ¡Üëóöñ¿áÖÜú ï½ñïó, Öñ 
ÖÜ¢ÖÜ ßëÜïíöáï　 ¡ ëñßñÖ¡Ü ï ëíïïäëÜïí½ó, Öñ äëÜßÜçí¿ ¿ó ÜÖ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ñ ï½ñïó, ~öÜ ½Ü¢ñö 
¿óüá äëÜßÜÑóöá óÖöñëñï ôíÑí ¡ ÜäíïÖÜú «ÑÜëó». ぢëÜïöÜ ÖÜ¢ÖÜ çÖó½íöñ¿áÖññ ï¿ñÑóöá £í 
äÜÑëÜïö¡Ü½, ñÇÜ âó£óôñï¡ó½ ïÜïöÜ　Öóñ½, ÖíïöëÜñÖóñ½, óÖöñëñïÜçíöáï　 ñÇÜ 
çëñ½　äëñäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½. 
 

ぎï¿ó ~öÜ ï¿Üôó¿Üïá, ¿óüá ëí£, ゑí½, ½Ü¢ñö ß▲öá, ÖÜ¢ÖÜ äëÜïöÜ äÜÇÜçÜëóöá ï ゑíüó½ 
ëñßñÖ¡Ü½. ゐÜÑáöñ £íßÜö¿óç▲½ó, ¿0ß　àó½ó, ÖÜ äÜ¡í¢óöñ ïçÜñ ÖñÜÑÜßëñÖóñ. ぢëóçñÑóöñ 



ÜïÖÜçíÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Üö¡í£í Üö ÜäÜöëñß¿ñÖó　: 
 

–ôöÜ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú ½Ü¢ñö äÜç¿ó　öá Öí óê £ÑÜëÜçáñ ïñúôíï ó¿ó ç 
ßÜÑÜàñ½; 
 

–ôöÜ ~öÜ Öñ£í¡ÜÖÖÜ ó ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ¡ÜÖâ¿ó¡öÜ ï £í¡ÜÖÜ½. 
 

 ぎï¿ó ゑ▲ äÜÖó½íñöñ äëóôóÖ▲, äÜ ¡ÜöÜë▲½ ゑíü ëñßñÖÜ¡ Üßëíàíñöï　 ¡ ÜäÜöëñß¿ñÖó0 
¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú, öÜ ÑÜ¿¢Ö▲ ÜïöëíÖóöá äëñ¢Ññ çïñÇÜ óê, Öñ¢ñ¿ó ï¿ñÑïöçóñ. 
 ぎï¿ó £ÑÜëÜçáñ ó¿ó äÜçñÑñÖóñ ゑíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ëñí¿áÖÜ½ 
ÜäÜöëñß¿ñÖóó ¡Üëóöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú, Öñ äíÑíúöñ ÑÜêÜ½, äÜöÜ½Ü ôöÜ äÜ-äëñ¢Öñ½Ü ñïöá ½ÖÜÇÜ 
öí¡ÜÇÜ, ôöÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ äëñÑäëóÖ　öá ï¿ñÑÜ0àóñ Ññúïöçó　: 
 

– Ü¡í£▲çíöá äÜÑÑñë¢¡Ü ゑíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü – Ñ¿　 ÖñÇÜ ~öÜ ¢ó£ÖñÖÖÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü, ¡í¡ó½ó ß▲ Öó 
ß▲¿ó ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí; 
 

– äÜ¡í£▲çíúöñ ó ÇÜçÜëóöñ, ôöÜ ゑ▲ ñÇÜ (ññ) ¿0ßóöñ; 
 

– Üßëíöóöñïá £í äÜ½Üàá0 Ñ¿　 ïñß　 ó ゑíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ¡ ïäñîóí¿óïöí½ ( äïóêÜ¿ÜÇÜ, çëíôÜ ó 
ö.Ñ.). 
  

でçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ïóöÜíîó0 çí¢ÖÜ äÜöÜ½Ü, ôöÜ Ññöó, äÜÑëÜïö¡ó 
¢óçÜö îñ¿ó¡Ü½ äÜ äëóÖîóäÜ "£Ññïá ó öñäñëá" ó Öñ ÑÜ½í0ö Ü ßÜÑÜàñ½.  
 ぎï¿ó ゑí½ ó£çñïöÖÜ Ü ëíïäëÜïöëíÖóöñ¿　ê, öÜ ïÜÜßàóöñ íÖÜÖó½ÖÜ ç 　àó¡ó, 
ëí£½ñàñÖÖ▲ñ ç ½íÇí£óÖíê ï ÖíÑäóïá0 «ば¡í¢óöñ, ÇÑñ öÜëÇÜ0ö ï½ñëöá0». がíçíúöñ ç½ñïöñ 
Üöçëíöó½ ßñÑÜ. 


