
Квест-Поход 

  

Тренер по легкой атлетике, Назарова Полина Анатольевна, 03.03.2024 для 

всех желающих организовала Квест-Поход к Кутузовскому озеру и в Рощу 

Секвой.  

 

По пути следования дети выполняли различные задания, а взрослые им в 

этом активно помогали. Для ребят это был не просто прогулочный поход, а в 

самое настоящее туристическое путешествие с костром и природными 

препятствиями, таким как «болото», на пути к долгожданному Призу!  

 

Полина Анатольевна к своей работе с ребятами подходит максимально 

творчески. Это не просто бег по стадиону,  а разнообразные игры, участия в 

соревнованиях, организация походов. 




















