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Традиции русского костюма складывалась
много - много лет - веками. По костюму
можно было определить бедный или
богатый человек. Одежда различалась по
назначению: праздничная, повседневная,
одежда для работы, свадебные костюмы. По
одежде различали взрослых и молодых,
замужних и не замужних женщин. Русский
народный костюм отличалась удобством,
защищал от жары и холода. Вышивка на
одежде была не только украшением, а в
первую очередь оберегом, защитой от злых

духов.



Женский русский народный
костюм всегда отличался
красотой, яркостью и
роскошью, потому что
женщину на Руси всегда
считали хранительницей
домашнего очага, источником
вдохновения нежности и
любования. Поэтому даже
одежда крестьянок была
яркой и красивой, богато
украшена вышивкой.

Женский русский народный костюм



Рубаха 
Рубахи считались нижней одеждой и 

надевались под сарафан. Они были 

свободными, длинными. Подол, рукава 

и ворот рубах, а иногда и нагрудную 

часть украшали вышивкой, тесьмой. 

Рубахи надевали разные в зависимости 

от того, какую работу предстояло 

выполнить. 



Сарафан – это старинный вид
одежды, который носили и
девушки, и женщины. Надевали
сарафан на вышитую
праздничную рубаху, повязывая
широким поясом. Украшали
сарафан вышивкой, лентами,
тесьмой.
Его тщательно берегли и
передавали из поколения в
поколение.

Сарафан



Самой декоративной, богато

украшенной частью русского

костюма был передник, или

занавеска. Обычно его делали из

холста и украшали вышивкой,

шелковыми узорными лентами.

Край передника оформляли

зубцами, белым или цветным

кружевом, бахромой из шелковых

или шерстяных ниток, оборкой

разной ширины.

ПЕРЕДНИК



Молодые не замужние девушки
носили простую ленту или
повязку (ленту, украшенную
спереди).
Замужние женщины должны
были обязательно носить
головные уборы — кокошник,
или другой головной убор, под
которые они убирали свои
волосы.

Головные уборы



Мужской национальный
костюм на Руси был
намного проще, чем
женский. Его основой
была рубаха, которую
крестьяне носили как
верхнюю одежду, а вот
богатые люди – как
нижнее белье.

Мужской русский народный костюм



Рубаха 

Рубаха – основа мужского костюма.
Рубахи шили свободными, с
длинными, широкими рукавами.
Носили на выпуск и обязательно
подпоясывали нешироким поясом.
Шили рубахи из белой, синей,
красной ткани, украшая вышивкой.

Узор оберегал владельца рубашки от
злых сил, защищал его, придавал
силу и здоровье.
Шили рубахи с воротом (косоворотки)
или без него из разных тканей.



Порты – неширокие, длинные,
зауженные книзу штаны.
Держались они на шнурке,
который завязывался вокруг
талии.
Порты заправляли в сапоги
или обертывали онучами
и поверх надевали лапти.

Порты



Головной убор
Основным головным убором
у мужчин была войлочная
шапка – ВАЛЕНКА. Шилась
шапка из валяной овечьей
шерсти белого, серого или
коричневого цвета в форме
конуса или с округлым
верхом. Такие валеные
шапки носили крестьяне.
Богатые люди шили колпаки
из шёлка, украшали их
драгоценными камнями и
мехом соболя.



Главной деталью детского русского
костюма также была рубаха. Считалось,
что первой рубахой у мальчика должна
быть ношеная рубаха отца, у девочки –
матери. Детская одежда ничем не
отличалась от взрослой: это были
косоворотки с вышивкой и порты у
мальчиков. Сарафан и рубашка у
девочек.

Детский русский народный костюм





Русский костюм – это по-
настоящему яркий и
красивый наряд. В каждой
области России был свой
костюм. По костюму можно
было узнать от куда приехал
человек.

Московская губерния

Курская губерния

Рязанская губерния

Тульская губерния

Ярославская губерния



Конец 




