
づだがごどぎずéぜ だ  とづごげごでぎ  ぢぎづぎびだがぞだゎだ ゑだげづんでどん 
 

 どñ½í äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç çÜ£ëíïöÖÜú  äïóêÜ¿ÜÇóó £íÖó½íñö ÜïÜßÜñ ½ñïöÜ. 
ゑí¢ÖÜïöá ññ ÜäëñÑñ¿　ñöï　, çÜ-äñëç▲ê, ßÜ¿áüó½ äëí¡öóôñï¡ó½ £ÖíôñÖóñ½; çÜ- çöÜë▲ê, 
ó½ñÖÖÜ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖíóßÜ¿ññ Üöôñö¿óçÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 äëÜß¿ñ½í ïÜÜöÖÜüñÖó　 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ç ôñ¿Üçñ¡ñ; ç-öëñöáóê, äÜÑëÜïöÜ¡ ÜôñçóÑÖÜ ó¿¿0ïöëóëÜñö 
½ÖÜÇÜÇëíÖÖÜïöá ó ï¿Ü¢ÖÜïöá ïí½ÜÇÜ äÜÖ　öó　 «çÜ£ëíïö». 
 
I. ずóôÖÜïöÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　. 
 
 ゑ Öíüñ çëñ½　 äÜÑëÜïö¡Üç▲½ äñëóÜÑÜ½ ïôóöíñöï　 çÜ£ëíïö Üö 11 ÑÜ 15-16 ¿ñö. ゎ¿íçÖÜñ 
ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóñ äñëñêÜÑÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äÜ ゑ▲ÇÜöï¡Ü½Ü, öÜ ,ôöÜ öñäñëá ç Ñëí½Ü ëí£çóöó　 
çïöÜäíñö ÑñúïöçÜ0àññ ¿óîÜ, ÖÜç▲ú ¡íôñïöçñÖÖÜ ïçÜñÜßëí£Ö▲ú âí¡öÜë - -¿óôÖÜïöá ïí½ÜÇÜ 
äÜÑëÜïö¡í. 
ゑí¢Öñúüí　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÜïÜßñÖÖÜïöá — ôÜçïöçÜ ç£ëÜï¿Üïöó. だÖ ç▲ëí¢íñöï　 ç öÜ½, ôöÜ  
ÜëÜçñÖá äëóö　£íÖóú äÜÑëÜïö¡í äëñÑçÜïêóàíñö ßÜÑÜàññ ñÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　, ¡ÜöÜëÜÇÜ âí¡öóôñï¡ó 
ñàñ Öñ  ÑÜïöóÇ. でçÜ0 ëí£çóçí0àÜ0ï　 äÜöëñßÖÜïöá ß▲öá ó ïôóöíöáï　 ç£ëÜï¿▲½ äÜÑëÜïöÜ¡ 
ÜïÜàñïöç¿　ñö ôñëñ£ ïöëñ½¿ñÖóñ ëíïüóëóöá ïâñëÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. ぞÜ Öí ~öÜ½ ~öíäñ 
ëí£çóöó　 ëñßñÖÜ¡ Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá äÜ¿ÖÜïöá0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, Ñ¿　 
âÜë½óëÜçíÖó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ÖíÑÜ ïÜçñëüíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ äÜïöÜä¡ó. だÑÖí¡Ü Ñ¿　 
öÜÇÜ, ôöÜß▲ êÜö　 ß▲ ëí£ äÜïöÜäóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, ÖíÑÜ Ü¢ñ ß▲öá ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
Öñ£íçóïó½▲½ Üö ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　, ó½ñöá ½ñêíÖó£½▲ ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ïí½ÜëñÇÜ¿óëÜçíÖó　. 
ぢÜ　ç¿　ñöï　 £í½¡ÖÜö▲ú ¡ëÜÇ, ó äñëñÑ äÜÑëÜïö¡Ü½ ïöÜóö £íÑíôí ñÇÜ ëí£Üëçíöá. ゎ¿íçÖí　 £íÑíôí 
£í¡¿0ôíñöï　 ç ÜßëñöñÖóó çÖÜöëñÖÖñú ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ, 　ïÖÜÇÜ ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　 ó 
ïí½ÜÜçí¢ñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ó Ññ¿í0ö ôñ¿Üçñ¡í ïäÜïÜßÖ▲½ äÜïöÜäíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ぢÜÑëÜïöÜ¡ 
¢Ññö Üö ç£ëÜï¿▲ê äÜÖó½íÖó　 ó ÑÜçñëó　 — öÜÇÑí óïôñ£ÖÜö ÜßóÑ▲ ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ âÜë½▲ 
äëÜöñïöí (ÇëÜßÜïöá, ÖñÇíöóçó£½, Üäë　½ïöçÜ, ÖñäÜï¿ÜüíÖóñ ó ö.Ñ.) . 
だüóßÜôÖÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ äÜÑëÜïöÜ¡ Öñ ïäÜïÜßñÖ ¡ äÜ　ç¿ñÖó0 ïÜßïöçñÖÖÜú 
óÖóîóíöóç▲, ïöíçóö ñÇÜ ç £íçóïó½Üñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ, äëñä　öïöçÜñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï 
Öó½, ¡í¡ ï¿ñÑïöçóñ —äëÜöñïö. 
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïÜ£Öíöá, ÜîñÖóöá ïñß　 ¡í¡ ¿óôÖÜïöá, äÜÑëÜïöÜ¡ äÜ¿Üôíñö ç ïóïöñ½ñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 
II. とëó£óï äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
 
  ご£ÜôñÖóñ £íëÜ¢ÑñÖó　 ó äëÜêÜ¢ÑñÖó　 ¡ëó£óïí äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ½Ü¢ÖÜ 
ëíïï½íöëóçíöá ç óïöÜëóôñï¡Üú äñëïäñ¡öóçñ (ご.で. とÜÖ, ず.で. ゑ▲ÇÜöï¡óú ó ö.  Ñ.). 
ゑ ÖíÜ¡ñ Öí¡Üäó¿óïá  âí¡ö▲, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóñ Ü öÜ½ , ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜïöó äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ 
äñëóÜÑí ÜäëñÑñ¿　0öï　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ó ïÜîóí¿áÖ▲½ó ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí½ó ¢ó£Öó ó ëí£çóöó　 
äÜÑëÜïö¡í, ñÇÜ ÜßàñïöçñÖÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ ç ½óëñ ç£ëÜï¿▲ê. 
ぞñ½ñî¡óú äïóêÜ¿ÜÇ とÜëö ずñçóÖ ¡ÜÖïöíöóëÜçí¿, ôöÜ ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ ïÜàñïöçÜñö Ñçñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ ÇëÜää▲ — ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú. ば ¡í¢ÑÜÇÜ — ïçÜó äëóçó¿ñÇóó . でäñîóâó¡í 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 äÜÑëÜïö¡í ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ ÜÖ ÖíêÜÑóöï　 ½ñ¢ÑÜ ~öó½ó ÑçÜ½　 ÇëÜääí½ó: ÜÖ Ü¢ñ 
Öñ êÜôñö äëóÖíÑ¿ñ¢íöá ¡ ÇëÜääñ Ññöñú ó ïöëñ½óöáï　 äëóß¿ó£óöáï　, äñëñúöó ç ½óë ç£ëÜï¿▲ê, 
ÖÜ ÜÖó ñÇÜ ñàñ Öñ äëóÖó½í0ö. ゑ ~öÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó Öñäëó¡í　ÖÖÜïöó と. ずñçóÖ çóÑñ¿ óïöÜôÖó¡ 
ïäñîóâóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú äÜÑëÜïö¡í. だÖ ïôóöí¿ ,ôöÜ ôñ½ ßÜ¿áüñ ëí£ë▲ç ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 
ÇëÜääí½ó ó , ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ , ôñ½ Ñ¿óÖÖññ äñëóÜÑ  Öñäëó¡í　ÖÖÜïöó äÜÑëÜïö¡í ,öñ½ ï 
ßÜ¿áüó½ó öëÜÑÖÜïö　½ó äëÜöñ¡íñö äÜÑëÜïö¡Üç▲ú äñëóÜÑ .  
 
 
 
 



 
 でÜçñö▲ ëÜÑóöñ¿　½  

 
                                                ぢëÜ　ç¿　öá ó Ü¡í£▲çíöá :  
 
 -¿0ßÜçá;                                                                                      -ÑÜçñëóñ;  
-Üçí¢ñÖóñ;                                                                                   -öñëäó½Üïöá; 
 -ïÜôÜçïöçóñ;                                                                                -äÜÑÑñë¢¡Ü;                 
- ïÜäñëñ¢óçíÖóñ;                                                                       - äÜÖó½íÖóñ; 
 
 

ぢÜÑëÜïö¡ó ëÜÑóöñ¿　½ 
- Öó¡ÜÇÑí  Öíï Öñ ÜÖó¢íúöñ 
- Öñ ¡ëóöó¡Üúöñ; 
- Öñ ç▲ï½ñóçíúöñ; 
- Öñ ïëíçÖóçíúöñ ï ¡ñ½-¿óßÜ; 
- Öñ Ññ½ÜÖïöëóëÜúöñ çëí¢ÑñßÖÜïöá; 
- Öñ ÜßïÜ¢Ñíúöñ Öíüóê ÑëÜ£ñú, äëÜ　çóöñ ÑÜçñëóñ, äÜÑÑñë¢óöñ Öíü ÜëÜçñÖá ïÜîóí¿ó£íîóó. 
 
 
ぴóöíö▲, íâÜëó£½▲, ç▲ï¡í£▲çíÖó　  
 
1. é £Öí0 çïñ, ÖÜ Öñ £Öí0 ÖóôñÇÜ êÜëÜüñÇÜ. 
                       ぱ. ぜ. がÜïöÜñçï¡óú 
2. ぎïöá ¿0Ñó ï ¡ÜöÜë▲½ó Öñ¿ñÇ¡Ü ¢óöá, ÖÜ ¡ÜöÜë▲ê ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ äÜ¡óÖÜöá. 
                       どÜ½íï ぜíÖÖ 
                                           
3. ば½ñú ôÜçïöçÜçíöá ë　ÑÜ½ ï ïÜßÜú ôñ¿Üçñ¡í, Ü½ñú ôóöíöá ñÇÜ ÑÜüÜ, çóÑñöá ç Ç¿í£íê ñÇÜ 
ÑÜêÜçÖ▲ú ½óë — ëíÑÜïöá, ÇÜëñ, ßñÑÜ. 
                      ゑ. ん. でÜêÜ½¿óÖï¡óú 
4. ず0ßó ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ¿0ß▲½ — Öñ öí¿íÖö¿óç▲½, ÖñÜÑíô¿óç▲½, ç£ëÜï¿▲½. だßàí　ïá ï Öó½ 
— ëíÑÜúï　, äÜöÜ½Ü ôöÜ ëñßñÖÜ¡ — ~öÜ äëí£ÑÖó¡, ¡ÜöÜë▲ú äÜ¡í ï öÜßÜú. 
                      é. とÜëôí¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ずóöñëíöÜëí: 
1. ぜóëÜÖÜç ん. ご. とëóöóôñï¡óñ äñëóÜÑ▲ Ññöïöçí. - ご£Ñ-çÜ «げÖíÖóñ». - ぜ. 1979 Ç. 
2. とÜÖ ご. で. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 ëíÖÖñú 0ÖÜïöó. - ご£Ñ-çÜ «ぢëÜïçñàñÖóñ». - ぜ. 1989 Ç. 
3. だ¿ñúÖó¡Üçí ぜ. ゑ. ゑÜ£ëíïöÖí　 äïóêÜ¿ÜÇó　 (¡ÜÖïäñ¡ö ¿ñ¡îóú). - ご£Ñ-çÜ でだゑん. でíÖ¡ö-
ぢñöñëßÜëÇ. 
4. とÜëôí¡ éÖÜü 10 £íäÜçñÑñú Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
5. ごÖöñëÖñö-ëñïÜëï▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ぜíöñëóí¿ äÜÑÇÜöÜç¿ñÖ 
äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ぜゐだば «でだぷ ヽ 18» Ç. でó½âñëÜäÜ¿á ず. が. ぢÜ£óÖí 


