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 Ɍɟɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ; ɜɨ- ɜɬɨɪɵɯ, 
ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ 
ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɜɨɡɪɚɫɬ». 
 
I. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 
 
 ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 11 ɞɨ 15-16 ɥɟɬ. Ƚɥɚɜɧɨɟ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨ ȼɵɝɨɬɫɤɨɦɭ, ɬɨ ,ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɞɪɚɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ, ɧɨɜɵɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ - -ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɝɨ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 
ȼɚɠɧɟɣɲɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ — ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ. Ɉɧ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ  
ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɟɬ ɛɭɞɭɳɟɟ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɟɳɟ ɧɟ  ɞɨɫɬɢɝ. ɋɜɨɸ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɮɟɪɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɞɨ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɞɨ ɭɠɟ ɛɵɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɨɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɦɤɧɭɬɵɣ ɤɪɭɝ, ɢ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɟɝɨ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɹɫɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ 
ɠɞɟɬ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɞɨɜɟɪɢɹ — ɬɨɝɞɚ ɢɫɱɟɡɧɭɬ ɨɛɢɞɵ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɩɪɨɬɟɫɬɚ (ɝɪɭɛɨɫɬɶ, ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ, ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ, ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.) . 
Ɉɲɢɛɨɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɫɬɚɜɢɬ ɟɝɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ 
ɧɢɦ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ —ɩɪɨɬɟɫɬ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 
 
II. Ʉɪɢɡɢɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
 
  ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɪɢɡɢɫɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ (ɂ.ɋ. Ʉɨɧ, Ʌ.ɋ. ȼɵɝɨɬɫɤɢɣ ɢ ɬ.  ɞ.). 
ȼ ɧɚɭɤɟ ɧɚɤɨɩɢɥɢɫɶ  ɮɚɤɬɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɬɨɦ , ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɦɢɪɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
ɇɟɦɟɰɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ Ʉɭɪɬ Ʌɟɜɢɧ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ — ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ — ɫɜɨɢ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɢ . ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ: ɨɧ ɭɠɟ 
ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɦɢɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 
ɧɨ ɨɧɢ ɟɝɨ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɟɩɪɢɤɚɹɧɧɨɫɬɢ Ʉ. Ʌɟɜɢɧ ɜɢɞɟɥ ɢɫɬɨɱɧɢɤ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ɉɧ ɫɱɢɬɚɥ ,ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɢ , ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ , ɱɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɩɟɪɢɨɞ  ɧɟɩɪɢɤɚɹɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ,ɬɟɦ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ .  
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ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
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ɐɢɬɚɬɵ, ɚɮɨɪɢɡɦɵ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ  
 
1. ə ɡɧɚɸ ɜɫɟ, ɧɨ ɧɟ ɡɧɚɸ ɧɢɱɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ. 
                       Ɏ. Ɇ. Ⱦɨɫɬɨɟɜɫɤɢɣ 
2. ȿɫɬɶ ɥɸɞɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɟɥɟɝɤɨ ɠɢɬɶ, ɧɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ. 
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3. ɍɦɟɣ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɫɨɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɦɟɣ ɱɢɬɚɬɶ ɟɝɨ ɞɭɲɭ, ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɟɝɨ 
ɞɭɯɨɜɧɵɣ ɦɢɪ — ɪɚɞɨɫɬɶ, ɝɨɪɟ, ɛɟɞɭ. 
                      ȼ. Ⱥ. ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ 
4. Ʌɸɛɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɸɛɵɦ — ɧɟ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɦ, ɧɟɭɞɚɱɥɢɜɵɦ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɧɢɦ 
— ɪɚɞɭɣɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ — ɷɬɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚ ɫ ɬɨɛɨɣ. 
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