
ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɛɭɞɭɳɢɯ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ. 

Ⱥɜɬɨɪ: Ⱥɥɢɩɱɟɧɤɨɜɚ ɇɚɬɚɥɢɹ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ, ɭɱɢɬɟɥɶ-ɥɨɝɨɩɟɞ ɜɵɫɲɟɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

 

 «ɋɥɨɜɨ ɟɫɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɭɦɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɋɥɨɜɨ ɟɫɬɶ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ ɦɢɪɚ» 

Ʉ.ɋ.Ⱥɤɫɚɤɨɜ 

ȼɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ ɷɬɨ ɢɞɺɬ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ – ɜ  ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ. ɂ 
ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɞɚɪɨɦ. ɇɟ 
ɩɨɥɚɝɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨ «ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɭɱɚɬ», ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɪɢɲɟɥ ɜ ɲɤɨɥɭ ɫ ɭɠɟ 
ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɪɟɱɶɸ – ɷɬɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɟɦɭ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. 

Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɱɢ ɭɫɬɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɪɟɛɺɧɤɭ 
ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɭɫɜɨɢɬɶ ɜɫɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɧɚɧɢɣ. ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɬɚ ɪɟɱɶ ɞɨ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɱɬɟɧɢɟɦ ɢ ɩɢɫɶɦɨɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɚɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɱɟɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɯ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜ ɲɤɨɥɭ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ: 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɡɜɭɤɢ ɪɟɱɢ ɧɚ ɫɥɭɯ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɜɫɟ ɡɜɭɤɢ ɪɟɱɢ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɢ ɬɟɦɩ ɪɟɱɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɭɞɚɪɟɧɢɟ ɜ ɫɥɨɜɟ. Ɋɟɱɶ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ 
ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɤɥɚɫɫ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ, ɫɜɹɡɧɨɣ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

1. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɪɟɛɺɧɤɚ ɤ ɫɟɦɢ ɝɨɞɚɦ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 2500-3000 ɫɥɨɜ: ɜ ɧɺɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɪɟɱɢ: 
ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɝɥɚɝɨɥɵ, ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɨɞɟɠɞɚ, ɩɨɫɭɞɚ, ɨɛɭɜɶ, ɮɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɟɦɭ ɰɜɟɬɵ, ɞɟɪɟɜɶɹ, ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬ.ɞ. 

ɍɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ  ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɢɫɥɵɣ, ɠɺɥɬɵɣ (ɥɢɦɨɧ), 
ɡɟɥɺɧɵɣ, ɩɨɥɨɫɚɬɵɣ, ɤɪɭɝɥɵɣ, ɫɥɚɞɤɢɣ (ɚɪɛɭɡ) ɢ ɬ.ɞ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɜɟɬɟɪ ɯɨɥɨɞɧɵɣ, 
ɩɨɝɨɞɚ ɹɫɧɚɹ, ɧɟɛɨ ɛɟɡɨɛɥɚɱɧɨɟ, ɫɧɟɝ ɛɟɥɨɫɧɟɠɧɵɣ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ, ɩɭɲɢɫɬɵɣ ɢ ɬ.ɞ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɬɢɰɚ (ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ?) ɥɟɬɚɟɬ, ɭɠ ɩɨɥɡɺɬ, 
ɫɨɛɚɤɚ ɥɚɟɬ ɢ ɬ.ɞ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ: ɫɤɚɠɢ, ɤɬɨ ɥɚɟɬ, ɫɬɪɟɤɨɱɟɬ, ɳɟɛɟɱɟɬ, ɱɬɨ 
ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ, ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɭɱɢɬɟɥɶ, ɩɨɜɚɪ, ɜɪɚɱ, ɧɨ ɢ ɫɬɚɥɟɜɚɪ, ɝɟɨɥɨɝ, ɫɬɨɥɹɪ, ɢɧɠɟɧɟɪ ɢ ɬ.ɞ. 



ɉɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɛɥɢɡɤɢɟ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ: ɯɪɚɛɪɵɣ-ɫɦɟɥɵɣ, ɯɨɪɨɲɢɣ-ɩɪɢɹɬɧɵɣ, ɯɨɥɨɞ-
ɦɨɪɨɡ, ɫɬɭɠɚ, ɯɜɚɥɢɬɶ-ɨɞɨɛɪɹɬɶ, ɪɚɫɯɜɚɥɢɜɚɬɶ, ɫɤɭɱɚɬɶ-ɬɨɫɤɨɜɚɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɛɟɥɵɣ-ɱɺɪɧɵɣ, ɯɨɪɨɲɢɣ-
ɩɥɨɯɨɣ, ɦɢɪɢɬɶɫɹ-ɫɫɨɪɢɬɶɫɹ, ɦɥɚɞɲɢɣ-ɫɬɚɪɲɢɣ, ɦɨɠɧɨ-ɧɟɥɶɡɹ, ɩɨɥɟɡɧɵɣ-ɜɪɟɞɧɵɣ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ: ɡɨɥɨɬɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɡɥɨɣ ɹɡɵɤ, ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɝɨɥɨɜɚ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ, ɧɟ ɬɪɨɧɭɬɶ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ, ɧɚɥɨɦɚɬɶ ɞɪɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɤ ɱɟɬɵɪɺɦ ɝɨɞɚɦ ɪɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 
ɫɥɨɜɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɭɦɟɬɶ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɥɨɜɚ ɩɨ ɱɢɫɥɚɦ, ɩɚɞɟɠɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɨɞɢɧ ɫɚɞ, ɚ 
ɦɧɨɝɨ ɫɚɞɵ, ɝɭɥɹɥ ɝɞɟ ɡɚ ɫɚɞɨɦ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɲ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɥ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɥɨɜɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɦɧɨɝɨ ɷɬɨ ɝɥɚɡɚ – ɚ ɨɞɢɧ …, ɦɧɨɝɨ ɷɬɨ ɭɲɢ – 
ɚ ɨɞɧɨ …, ɨɞɧɚ ɤɨɧɮɟɬɚ – ɚ ɲɟɫɬɶ … ɢ ɬ.ɞ. 

ɋɢɫɬɟɦɨɣ ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɤ ɫɟɦɢ ɝɨɞɚɦ. ɉɪɢ ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɫɚɞ, ɫɚɞɢɤ, ɫɚɞɨɜɧɢɤ, ɩɨɫɚɞɤɢ, ɩɨɫɚɞɢɥ, ɫɚɠɟɧɰɵ ɢ 
ɬ.ɞ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɷɬɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɫɬɪɨɢɥ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɲ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɥ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

1.ɉɨɞɛɟɪɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ ɫɥɨɜɨ: ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɚɞ, ɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ …, ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ 
ɤɭɤɨɥɤɚ, ɚ ɛɨɥɶɲɚɹ …, 

2.Ɂɚɤɨɧɱɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ: ɜɟɫɧɨɣ ɤɚɪɬɨɲɤɭ ɫɚɠɚɸɬ, ɚ ɨɫɟɧɶɸ …, ɜɨɞɭ ɧɚɥɢɜɚɸɬ, ɚ ɫɨɥɶ …, 

3.ɇɚɡɨɜɢ ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: ɤɬɨ ɭ ɦɟɞɜɟɞɢɰɵ – ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ, ɭ ɤɨɪɨɜɵ - …, ɭ ɫɥɨɧɢɯɢ - 
…, ɭ ɨɜɰɵ - … ɢ ɬ.ɞ. 

4.ȿɫɥɢ ɤɨɪɚɛɥɢɤ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ, ɡɧɚɱɢɬ ɨɧ ɛɭɦɚɠɧɵɣ, ɚ ɲɭɛɚ ɢɡ ɦɟɯɚ (ɤɚɤɚɹ ɲɭɛɚ?) ɢ ɬ.ɞ. 

ɍ ɥɢɫɵ ɯɜɨɫɬ ɥɢɫɢɣ, ɚ ɭ ɡɚɣɰɚ, ɭ ɫɨɛɚɤɢ, ɭ ɤɨɲɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

ȿɫɥɢ ɞɧɺɦ ɠɚɪɚ, ɬɨ ɞɟɧɶ ɠɚɪɤɢɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɦɨɪɨɡ - …, ɜɟɬɟɪ - …, ɞɨɠɞɶ -… ɢ ɬ.ɞ. 

1. ȼɚɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɹɡɧɭɸ ɪɟɱɶ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

ɋɜɹɡɧɚɹ ɪɟɱɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜ 
ɫɟɦɶɟ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɚ ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨ 
ɱɟɦ-ɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ. Ɋɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɫɛɢɜɱɢɜɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɭɬɺɦ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɷɬɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɩɟɪɟɫɤɚɡɵ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɣ ɢ ɫɤɚɡɨɤ, 
ɛɟɫɟɞɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɩɢɫɟɦ, ɩɨɡɞɪɚɜɥɟɧɢɣ. 

 



Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɱɬɟɧɢɸ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɱɬɟɧɢɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɤ 
ɷɬɨɦɭ ɯɨɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫ. Ȼɟɡ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɥɢɛɨ ɧɟ ɩɨɣɞɟɬ, 
ɥɢɛɨ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɫɬɚɧɟɬ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɵɬɤɨɣ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: ɧɭɠɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɱɬɟɧɢɸ. 

Ʉɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? ȿɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɚ: ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɱɢɬɚɬɶ 
ɪɟɛɺɧɤɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ, ɢɫɬɨɪɢɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵ, ɫɬɢɯɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɦɚɥɵɲɭ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɱɬɟɧɢɸ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɨɬɢɜɵ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ 
ɭɠɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɟɳɺ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɞɚɬɶ 
ɟɦɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɡɚɱɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɭɠɧɨ ɭɦɟɬɶ 
ɱɢɬɚɬɶ?», «Ɉ ɱɟɦ ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɧɢɝɭ?».  «Ⱥ ɬɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ?», «Ⱥ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɬɟɛɟ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ?» ɢ ɞɪ. 

ɋɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɹɬɶ 
ɦɨɬɢɜɨɜ: 

1.ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ – ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ 
ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɬɢɰ, ɞɢɧɨɡɚɜɪɨɜ, 
ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ.) 

2.ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɨɬɢɜ – ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɥɟɝɤɨ ɢ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

3.Ɇɨɬɢɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ – ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɦɚɦɚ (ɩɚɩɚ, ɛɚɛɭɲɤɚ) ɭɞɢɜɢɥɢɫɶ ɢ ɫɤɚɡɚɥɢ: «Ʉɚɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɰ ɧɚɲ Ⱦɢɦɚ, ɭɠɟ ɱɢɬɚɬɶ 
ɭɦɟɟɬ. ɋɤɨɪɨ ɨɧ ɫɚɦ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɤɧɢɝɭ «ɉɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹ Ȼɭɪɚɬɢɧɨ», ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɟɦɭ 
ɩɨɞɚɪɢɥɢ». 

4.Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ ɦɨɬɢɜ – ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ 
ɜ ɬɟ ɢɝɪɵ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɥɨɜɚ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ 
ɢɥɢ ɫɤɚɡɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 

5.Ɇɨɬɢɜ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ – ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɦ ɫɜɨɢɦ ɞɪɭɡɶɹɦ ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦ. 

Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɦɨɠɟɬɟ ɫɦɟɥɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɱɬɟɧɢɸ. 

. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɲɚɸɳɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɱɢ ɪɟɛɺɧɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬ ɞɥɹ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ; ɪɟɱɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɟɦɶɟ ɠɢɜɺɬ ɪɟɛɺɧɨɤ – ɛɨɝɚɬɨɣ 
ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢɥɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɝɞɟ ɦɚɥɨ ɧɨɜɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɥɢɰ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɪɟɛɺɧɤɚ ɤ ɪɚɡɝɨɜɨɪɭ. 

ȼ ɫɟɦɶɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ɋɟɛɺɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɪɟɱɶ, ɧɨ ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɚɦ: ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ 



ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ ɭɩɪɚɠɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ; ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɭɯɚ ɪɟɛɺɧɨɤ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɪɟɱɶ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ, 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɥɢ ɟɝɨ ɞɪɭɝɢɟ; 

- ɨɛɪɚɡɟɰ ɪɟɱɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɭɱɢɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɪɟɱɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɧ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɫɚɦɵɟ ɛɥɢɡɤɢɟ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɥɸɞɟɣ: ɱɢɫɬɨ, ɱɺɬɤɨ, ɝɪɨɦɤɨ, 
ɥɢɛɨ ɧɟɛɪɟɠɧɨ; ɭ ɧɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɝɚɬɵɣ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɫɥɨɜ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɟɝɨ ɪɟɱɶ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɬɚ ɢ ɛɟɞɧɚ; 

- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɧɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɩɨɞɪɚɠɚɥ ɫɥɨɜɚɦ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɥ ɫ ɧɢɦɢ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɥ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɩɪɚɠɧɹɥɫɹ ɜ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɫɥɨɝɨɜ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ, ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɥ, ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɥ 
ɢ ɞɪɚɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫɤɚɡɤɢ; ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɪɟɛɺɧɤɚ. ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 

Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɤɭ ɧɭɠɧɚ ɜɚɲɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ. 
ɇɚɛɟɪɢɬɟɫɶ ɬɟɪɩɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɜ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ. 

ɀɟɥɚɸ ɭɞɚɱɢ! 

 

 


