
ぢëó½ñÖñÖóñ
¡óÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëó、½Üç ç 
äëÜâó¿í¡öó¡ñ ÖíëÜüñÖóú
ôöñÖó　 ó äóïá½í

ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ
ぜゐだば «でだぷ ヽ18»
ごïíñçí ずíëóïí んÖíöÜ¿áñçÖí



とóÖñ£óÜ¿ÜÇó　 – ÖíÜ¡í Ü 
ëí£çóöóó Ü½ïöçñÖÖ▲ê
ïäÜïÜßÖÜïöñú ó âó£óôñï¡ÜÇÜ
£ÑÜëÜçá　 ôñëñ£ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　.



ごïöÜëó　
ごïöÜ¡ó ¡óÖñ£óÜ¿ÜÇóó ¡í¡ ÖíÜ¡ó

ï¿ñÑÜñö óï¡íöá äÜôöó çÜ çïñê
ó£çñïöÖ▲ê âó¿ÜïÜâï¡óê ïóïöñ½íê
ÑëñçÖÜïöó ó äëÜÇëñïïóçÖ▲ê
öñôñÖó　ê ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. ぜ▲ï¿ó Ü 
çí¢ÖÜïöó ëÜ¿ó Ñçó¢ñÖóú ç Öíüñú
¢ó£Öó ½▲ ÖíêÜÑó½ Ü とÜÖâÜîó　, 
ゎóääÜ¡ëíöí, んï¡¿ñäóíÑí.



でÜÑëÜ¢ñïöçÜ äÜ¿Üüíëóú
ぜÜ£Ç ôñ¿Üçñ¡í
äëñÑïöíç¿　ñö
ïÜßÜú «ïÜÑëÜ¢ñïöçÜ» 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ
íïïó½ñöëóôÖ▲ê
äÜ¿Üüíëóú –
¿ñçÜÇÜ ó äëíçÜÇÜ, 
¡í¢ÑÜñ ó£ ¡ÜöÜë▲ê –
Öñ £ñë¡í¿áÖÜñ
ÜöÜßëí¢ñÖóñ ÑëÜÇÜÇÜ, 
í ÖñÜßêÜÑó½Üñ
ÑÜäÜ¿ÖñÖóñ



ずñçÜñ äÜ¿Üüíëóñ
 だöçñôíñö £í ¿ÜÇóôñï¡Üñ – íÖí¿óöóôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖóñ
 んÖí¿ó£óëÜñö âí¡ö▲
 だßëíßíö▲çíñö óÖâÜë½íîó0 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ äÜ ~öíäí½
 だßñïäñôóçíñö äëÜîñïï▲ óÖÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 (çÖíôí¿ñ

ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äëÜîñïï íÖí¿ó£í, í £íöñ½ ïóÖöñ£í)
 だßëíßíö▲çíñö çñëßí¿áÖÜ0 óÖâÜë½íîó0: Üöçñôíñö £í

　£▲¡Üç▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó: ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñö ëñôá, í öí¡¢ñ
ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ôöñÖó0 ó äóïá½Ü

 げíäÜ½óÖíñö ïöóêÜöçÜëÖ▲ñ ïöëÜ¡ó, âí¡ö▲, ó½ñÖí, Ñíö▲ ó óê
ÖíäóïíÖóñ

 ぢÜÖó½íñö öÜ¿á¡Ü ßÜ¡çí¿áÖ▲ú ï½▲ï¿ ï¿Üç öÜÇÜ, ôöÜ ï¿▲üó½
ó¿ó ôóöíñ½

 ぢ¿íÖóëÜñö ßÜÑÜàññ
 とÜÖöëÜ¿óëÜñö Ñçó¢ñÖóñ äëíçÜú äÜ¿ÜçóÖ▲ öñ¿í
 だöçñôíñö £í ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ, äÜÖó½íÖóñ ï½▲ï¿í

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. づí£¿óôñÖóñ ëóö½í ½Ü£▲¡ó
 だöçñôíñö £í ½íöñ½íöóôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ëíßÜöÜ ï ôóï¿í½ó, 

âÜë½Ü¿í½ó, öíß¿óîí½ó
 だöçñôíñö £í ä¿íÖóëÜçíÖóñ



ぢëíçÜñ äÜ¿Üüíëóñ
 だöçñôíñö £í Üßëí£ÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ ó äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ0

ÜëóñÖöíîó0; äÜ£çÜ¿　ñö ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí ½ñïöÖÜïöó ó 
ïÜïöíç¿　öá ½Ü£íóôÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó-ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó

 だöçñôíñö £í óÖöÜóîó0 ó óÖöÜóöóçÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü
 ぜÜ¢ñö ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Üßëíßíö▲çíöá ½ÖÜÇÜ ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú

óÖâÜë½íîóó; ïäÜïÜßÖÜ ëíïï½íöëóçíöá äëÜß¿ñ½Ü ç îñ¿Ü½, Öñ
äëó½ñÖ　　 íÖí¿ó£í (äíëí¿¿ñ¿áÖí　 ÜßëíßÜö¡í óÖâÜë½íîóó)

 づñí¿ó£Üñö äëÜîñïï▲ ÑñÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　
 だßëíßíö▲çíñö Öñçñëßí¿áÖÜ0 óÖâÜë½íîó0
 げíäÜ½óÖíñö Üßëí£▲, ずóîí, ¡íëöóÖ▲, ぢÜ£▲, ゎÜ¿Üïí
 でäÜïÜßÖÜ äÜÖó½íöá ½ñöíâÜë▲ ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ëíßÜö▲ ôÜ¢ÜÇÜ

çÜÜßëí¢ñÖó　, ôÜçïöçÜ 0½Üëí. ゑÜïäëóÖó½íñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0
Ü¡ëíï¡Ü ëñôó, öñ½ßë ÇÜ¿Üïí, óÖöÜÖíîó0

 だëóñÖöóëÜñöï　 ç ÖíïöÜ　àñ½
 とÜÖöëÜ¿óëÜñö Ñçó¢ñÖóñ ¿ñçÜú äÜ¿ÜçóÖ▲ öñ¿í
 だöçñôíñö £í ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ëí£¿óôñÖóñ ½ñ¿ÜÑóú, 

öñ½äí ó Çíë½ÜÖóó ç ½Ü£▲¡ñ
 だöçñôíñö £í çÜÜßëí¢ñÖóñ, âíÖöí£óó ó ½ñôö▲; êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ

öçÜëôñïöçÜ ó ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½Ü óï¡ÜïïöçÜ
 だöçñôíñö £í ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ëñí¡îóó



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 

ëí£çóçí0ö ½Ü£Ü¿óïöÜñ öñ¿Ü, äÜç▲üí0ö ïöëñïïÜÜïöÜúôóçÜïöá, 
ïóÖêëÜÖó£óëÜ0ö ëíßÜöÜ äÜ¿Üüíëóú, âÜë½óëÜ0ö äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　, Ü¿Üôüí0ö ½▲ï¿óöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ïäÜïÜßïöçÜ0ö 
Ü¿ÜôüñÖó0 äí½　öó  ó çÖó½íÖó　, Üß¿ñÇôí0ö äëÜîñïï ôöñÖó　 ó äóïá½í. 
げíÖ　öó　 Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí äëñÜÑÜ¿ñÖóñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïóÖ¡óÖñ£óú, 
ÜïöëíÖ　0ö Ññ£íÑíäöíîó0 ç äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　, Çíë½ÜÖó£óëÜ0ö ëíßÜöÜ 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. ゑïñ Üäëí¢ÖñÖó　  ÖÜ¢ÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ç½ñïöñ ï Ññöá½ó, 
äÜïöñäñÖÖÜ Üï¿Ü¢Ö　　 ó Üçñ¿óôóçí　 çëñ½　 ó  ï¿Ü¢ÖÜïöá.
 ばäëí¢ÖñÖó　 äëÜçÜÑ　öï　 äÜ ïäñîóí¿áÖÜ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲½ 

¡Ü½ä¿ñ¡ïí½. ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ Üäëí¢ÖñÖóú ç¡¿0ôñÖ▲ ëíïö　¢¡ó, 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　, Ç¿í£ÜÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　, öñ¿ñïÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó, 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ëñ¿í¡ïíîó0 ó ½íïïí¢.



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　

 づí£ö　¢¡ó- ÖÜë½í¿ó£Ü0ö ÇóäñëöÜÖÜï (Öñ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Üñ ôëñ£½ñëÖÜñ 
½▲üñôÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ) ó ÇóäÜöÜÖÜï (Öñ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½í　 ½▲üñôÖí　 ç　¿Üïöá).
が▲êíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　- Ü¿Üôüí0ö ëóö½ó¡Ü ÜëÇíÖó£½í, ëí£çóçí0ö 
ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á ó äëÜó£çÜ¿áÖÜïöá.
ゎ¿í£ÜÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　- äÜ£çÜ¿　0ö ëíïüóëóöá äÜ¿ñ £ëñÖó　, 
Ü¿Üôüóöá çÜïäëó　öóñ. だÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖ▲ñ ó ëí£ÖÜÖíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 
Ç¿í£ ó 　£▲¡í ëí£çóçí0ö ½ñ¢äÜ¿ÜüíëÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ó äÜç▲üí0ö 
~ÖñëÇñöó£íîó0 ÜëÇíÖó£½í.
ぢëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó öñ¿ñïÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ëí£çóçíñöï　 ½ñ¢äÜ¿ÜüíëÖÜñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ, ïÖó½í0öï　 ÖñäëÜó£çÜ¿áÖ▲ñ, ÖñäëñÑÖí½ñëñÖÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ó 
½▲üñôÖ▲ñ £í¢ó½▲. だ¡í£▲çíñöï　, ôñ¿Üçñ¡Ü Ñ¿　 £í¡ëñä¿ñÖó　 ½▲ï¿ó 
ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñçó¢ñÖóñ. 

 ばäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 ëñ¿í¡ïíîóó- ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëíïï¿íß¿ñÖó0, ïÖ　öó0 
Öíäë　¢ñÖó　.



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âó£½óÖÜö¡ó
«とÜ¿í¡ –ëñßëÜ –¿íÑÜÖá»

どëó äÜ¿Ü¢ñÖó　 Öí ä¿Üï¡Üïöó ïöÜ¿í, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ
ï½ñÖ　0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí. ずíÑÜÖá Öí ä¿Üï¡Üïöó, ï¢íöí　 ç 
¡Ü¿í¡ ¿íÑÜÖá, ¿íÑÜÖá ëñßëÜ½ Öí ä¿Üï¡Üïöó ïöÜ¿í, 
ëíïäë　½¿ñÖÖí　 ¿íÑÜÖá Öí ä¿Üï¡Üïöó ïöÜ¿í. 
ゑ▲äÜ¿Ö　ñöï　 ïÖíôí¿í äëíçÜú ëÜ¡Üú, äÜöÜ½ –¿ñçÜú, 



£íöñ½ ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó
ç½ñïöñ äÜ 8-10 ëí£.   



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âó£½óÖÜö¡ó

«とÜ¿ñô¡Ü»
ぢÜÜôñëñÑÖÜ ó ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ äñëñßóëíúöñ
äí¿áî▲ ëÜ¡, ïÜñÑóÖ　　 ç ¡Ü¿áîÜ ï ßÜ¿áüó½ äí¿áîñ½
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ Ü¡í£íöñ¿áÖ▲ú, ïëñÑÖóú ó ö.Ñ.. 
ぢëÜßí ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ç äë　½Ü½ ó ç ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ. 



ゑÖíôí¿ñ ¡í¢ÑÜú 
ëÜ¡Üú ÜöÑñ¿áÖÜ,
£íöñ½ ïëí£Ü ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó.



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âó£½óÖÜö¡ó
«ずñ£ÇóÖ¡í»

ずñçÜ0 ëÜ¡Ü ï¿Ü¢óöñ ç ¡Ü¿í¡, ßÜ¿áüÜú äí¿ñî Üöïöíçáöñ ç 
ïöÜëÜÖÜ, ¡Ü¿í¡ ëí£çñëÖóöñ äí¿áîí½ó ¡ ïñßñ. ぢëíçÜú
ëÜ¡Üú äë　½Üú ¿íÑÜÖá0 ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó
äëó¡ÜïÖóöñïá ¡ ½ó£óÖîÜ ¿ñçÜú. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï½ñÖóöñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡. 



 ぢÜçöÜëóöá 
6-8 ëí£.



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âó£½óÖÜö¡ó
«げ½ñú¡í»

で¡ëñïöóöñ ëÜ¡ó ¿íÑÜÖ　½ó ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, ïîñäóöñ
äí¿áî▲ ç £í½Ü¡, ç▲çñëÖóöñ ëÜ¡ó ¡ ïñßñ. がçóÇíúöñ
äí¿áîñ½, ¡ÜöÜë▲ú Ü¡í¢ñö çñÑÜàóú. ぢí¿ñî ÑÜ¿¢ñÖ
ÑçóÇíöáï　 öÜôÖÜ ó ôñö¡Ü. ぢëó¡íïíöáï　 ¡ äí¿áîÜ
Öñ¿á£　. 



ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ç 
Üäëí¢ÖñÖóó ÑÜ¿¢Ö▲ 
ÜôíïöçÜçíöá çïñ äí¿áî▲ ëÜ¡.



とóÖñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âó£½óÖÜö¡ó

«ばêÜ – ÖÜï»
ずñçÜú ëÜ¡Üú çÜ£á½óöñïá £í
¡ÜÖôó¡ ÖÜïí, í äëíçÜú – £í
äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜñ ÜêÜ. 
だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ÜöäÜïöóöñ ÜêÜ ó 
ÖÜï, ê¿ÜäÖóöñ ç ¿íÑÜüó, 
äÜ½ñÖ　úöñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëÜ¡ ï 
«öÜôÖÜïöá0 ÑÜ ÖíÜßÜëÜö».



«げñë¡í¿áÖÜñ ëóïÜçíÖóñ»
ぢÜ¿Ü¢óöñ Öí ïöÜ¿ ôóïö▲ú 
¿óïö ßÜ½íÇó. ぞíôÖóöñ 
ëóïÜçíöá ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 
Üßñó½ó ëÜ¡í½ó £ñë¡í¿áÖÜ-
ïó½½ñöëóôÖ▲ñ ëóïÜÖ¡ó, 
ßÜ¡ç▲.



ばäëí¢ÖñÖóñ «ぱÜÖíëó¡»





ばäëí¢ÖñÖóñ: 
«がÜ½-、¢ó¡-£í½Ü¡





ばäëí¢ÖñÖóñ: 
«ゎÜïá-¡Üëóîí-äñöÜê»



«ゎÜïá»

«ぢñöÜê»



ばäëí¢ÖñÖóñ: 
«げíúôó¡-¡Ü¿ñô¡Ü-îñäÜô¡í»



«とÜ¿ñô¡Ü»



ばäëí¢ÖñÖóñ: 
«ぞÜ¢Öóî▲-ïÜßí¡í-¿ÜüíÑ¡í»



ばäëí¢ÖñÖóñ: 
«げíúôó¡-¡Ü£í-çó¿¡í»



ばäëí¢ÖñÖóñ: 
«ぱ¿í¢Ü¡-ë▲ß¡í-¿ÜÑÜô¡í»



ばäëí¢ÖñÖóñ: «でíëíú- ÑÜ½ ï 
öëÜßÜú-äíëÜêÜÑ»



でï▲¿¡ó:

http://kineziology.ru/

http://kineziology.jino.ru/

http://narmed.ru/articles/kin_menu/

http://www.kinesio.ru/index.html

http://www.logoped-sfera.ru/2007/05/286

http://festival.1september.ru/articles/31204
2/

http://pedlib.ru/Books/3/0318/

http://kineziology.ru/
http://kineziology.jino.ru/
http://narmed.ru/articles/kin_menu/
http://www.kinesio.ru/index.html
http://www.logoped-sfera.ru/2007/05/286
http://festival.1september.ru/articles/312042/
http://pedlib.ru/Books/3/0318/


ゐ¿íÇÜÑíë0 £í çÖó½íÖóñ!


