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ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɨɺɦɚɯ ɜ ɥɟɬɧɢɣ, ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɢ 
ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ȼ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 

1. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ: 

 ɫɜɚɢ, ɤɚɦɧɢ, ɦɭɫɨɪ; 
 ɜɨɞɨɜɨɪɨɬɵ - ɧɵɪɧɭɬɶ ɝɥɭɛɠɟ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɵɩɥɵɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; 
 ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ; ɜɨɥɧɵ. 

2. Ʉɭɩɚɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɪɟɲɺɧɧɵɯ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

 3. ɍɦɟɣɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 

4. Ʉɭɩɚɬɶɫɹ ɥɭɱɲɟ ɭɬɪɨɦ ɢɥɢ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɧɟ ɨɩɚɫɚɹɫɶ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɠɨɝɢ. 

5. ȼɯɨɞɢɬɟ ɜ ɜɨɞɭ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ ɧɟ ɫɬɨɣɬɟ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɜ 
ɨɡɧɨɛ, ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɢɡ ɜɨɞɵ. 

6. ɇɟ ɤɭɩɚɣɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɺɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, 
ɛɟɝ ɢ ɬ.ɞ.). ɉɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɺɦɨɦ ɩɢɳɢ ɢ ɤɭɩɚɧɢɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 45 - 50 

ɦɢɧɭɬ. 

7. ȼ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ, ɩɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɺɝɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

8. ɇɟ ɤɭɩɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ 30 ɦɢɧɭɬ; ɟɫɥɢ ɜɨɞɚ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 5-6 ɦɢɧɭɬ. 

            Cɨɝɥɚɫɨɜɚɧɨ 

             ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɉ.Ʉ. 

             ИИИИИИИИИИИИИ /ɇ.ɇ.Ɍɪɢɧɤɨ/ 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ ʋ    2  ɨɬ 20.04.2016ɝ. 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 

Ⱦɢɪɟɤɬɨɪ ɆȻɈɍ «ɋɈɒ ʋ 18» 

ИИИИИИИИИИИИИ/ ȼ.ɇ.Ɍɚɧɨɜɚ/ 

ɉɪɢɤɚɡ ʋ 150-Ɉ ɨɬ 20.04.2016ɝ. 



9. ɉɪɢ ɭɲɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟ ɩɪɵɝɚɣɬɟ ɜ ɜɨɞɭ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɧɢɡ. 

10. ɇɟ ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɧɵɪɹɧɢɢ ɞɨɥɝɨ ɩɨɞ 

ɜɨɞɨɣ. 

11.  ȼɵɣɞɹ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɜɵɬɪɟɬɟɫɶ ɧɚɫɭɯɨ ɢ ɫɪɚɡɭ ɨɞɟɧɶɬɟɫɶ. 

12. ɉɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɜ ɞɚɠɟ ɥɺɝɤɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɫɪɚɡɭ ɩɥɵɜɢɬɟ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 

13. ɋɭɞɨɪɨɝɚ - ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟɫɶ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 

13.1.  ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ: 

 ɫɭɞɨɪɨɝɚ ɧɨɝ - ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɧɵɪɹɟɬɟ, ɯɜɚɬɚɟɬɟ ɫɟɛɹ ɡɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɩɚɥɶɰɵ ɧɨɝ ɢ ɫɢɥɶɧɨ ɬɹɧɟɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ; 

 ɫɭɞɨɪɨɝɚ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ - ɜɵ ɫɝɢɛɚɟɬɟ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɪɭɤɚɦɢ ɩɪɢɠɢɦɚɟɬɟ ɟɺ ɤ ɡɚɞɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ; 

 ɫɭɞɨɪɨɝɚ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ - ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɟ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɝɢ ɤ ɠɢɜɨɬɭ; 
 ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ - ɫɠɢɦɚɟɬɟ ɢ ɪɚɡɠɢɦɚɟɬɟ ɤɭɥɚɤɢ, ɫɝɢɛɚɟɬɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɟ ɪɭɤɢ ɜ 

ɥɨɤɬɹɯ. 

13.2. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ: 

 ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɜɟɞɺɧɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ; 
 ɟɫɥɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɧɚ ɛɟɪɟɝ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɭɞɨɪɨɝɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶɫɹ. 

13.3. ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɜɚɦ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɣɬɟɫɶ ɡɚ ɫɩɚɫɚɸɳɟɝɨ, ɚ ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɛɭɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɚɫ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 

14.  Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɭɬɨɩɚɸɳɟɦɭ: 

14.1. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢɥɢ ɥɹɝɬɟ ɭ ɤɪɨɦɤɢ 
ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɟɦɭ ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɲɟɫɬ, ɜɟɫɥɨ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ) (ɪɢɫ.1). 
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 14.2.   ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɛɟɪɟɝɚ, ɛɪɨɫɶɬɟ ɟɦɭ ɩɥɚɜɭɱɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɞɨɫɤɭ, 
ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ) (ɪɢɫ.2). ȿɫɥɢ ɬɨɧɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɥɚɜɭɱɢɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ ɜɟɪɟɜɤɟ: ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ 
ɧɭɠɧɨ ɛɪɨɫɚɬɶ ɩɥɚɲɦɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɬɨɩɚɸɳɟɝɨ. Ʉɪɭɝ ɞɨɥɠɟɧ ɭɩɚɫɬɶ ɦɟɬɪ - ɩɨɥɬɨɪɚ ɨɬ 
ɭɬɨɩɚɸɳɟɝɨ, ɢɧɚɱɟ ɜɵ ɭɞɚɪɢɬɟ ɢɦ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɪɢɫ. 3).  
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14.3. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜɚɫ ɡɚɯɜɚɬɢɥ, ɬɨ ɧɵɪɧɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ. Ɉɧ ɜɚɫ ɨɬɩɭɫɬɢɬ ɢ 
ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɞɨɯ. 

14.4. ȿɫɥɢ ɭɬɨɩɚɸɳɢɣ ɜ ɩɚɧɢɤɟ, ɩɨɞɩɥɵɜɢɬɟ ɤ ɧɟɦɭ ɫɨ ɫɩɢɧɵ, ɡɚɯɜɚɬɢɬɟ ɢ ɩɥɵɜɢɬɟ ɤ 
ɛɟɪɟɝɭ. Ƚɨɥɨɜɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ (ɪɢɫ 4). 

14.5. ȿɫɥɢ, ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ, ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɥɶɡɹ, ɜɨɣɞɢɬɟ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɟɦɭ 
ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɛɟɪɟɝɭ (ɪɢɫ.5). 
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 14.6. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɞɵɲɢɬ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ ɪɨɬ ɜ ɪɨɬ. 
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɩɭɥɶɫ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ. 

14.7. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɵɲɢɬ, ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɧɟɝɨ ɦɨɤɪɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɨɞɟɹɥɚ ɢ ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɜɪɚɱɚ. 



15. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 

15.1. Ʉɭɩɚɬɶɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɫɛɪɨɫɨɜ, ɲɥɸɡɨɜ, ɦɨɫɬɨɜ, ɜɨɞɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɲɥɸɡɨɜ, ɩɥɨɬɢɧ, 
ɩɪɢɫɬɚɧɟɣ, ɩɪɢɱɚɥɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɢɞɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ 

15.2. ȼɯɨɞɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɪɚɡɝɨɪɹɱɺɧɧɵɦ (ɩɨɬɧɵɦ). 

15.3. Ɂɚɩɥɵɜɚɬɶ ɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɤɢ (ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɚ, ɨɬɜɟɞɺɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɤɭɩɚɧɢɹ). 

 15.4. ɉɨɞɩɥɵɜɚɬɶ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɥɨɞɤɚɦ, ɛɚɪɠɚɦ. 

15.5. Ʉɭɩɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɨɥɧɟ. 

15.6.      ɉɪɵɝɚɬɶ ɫ ɜɵɲɤɢ, ɟɫɥɢ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɧɟɺ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ ɩɥɨɜɰɵ. 

15.7. Ɍɨɥɤɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɫ ɜɵɲɤɢ ɢɥɢ ɫ ɛɟɪɟɝɚ. 

15.8.   ɇɵɪɹɬɶ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ (ɨɩɚɫɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɤɨ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ 
ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨ ɜɟɞɺɬ ɤ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ).  

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɥɶɞɭ 

1. Ʌɟɞ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɨɝɨ ɨɬɬɟɧɤɚ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ 7 ɫɦ - ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ, ɨɧ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɨɞɧɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

2. ɇɟɩɪɨɱɧɵɣ ɥɺɞ - ɨɤɨɥɨ ɫɬɨɤɚ ɜɨɞɵ (ɫ ɮɚɛɪɢɤ, ɡɚɜɨɞɨɜ). 

3. Ɍɨɧɤɢɣ ɢ ɪɵɯɥɵɣ ɥɺɞ - ɜɛɥɢɡɢ ɤɚɦɵɲɚ, ɤɭɫɬɨɜ, ɩɨɞ ɫɭɝɪɨɛɚɦɢ. 

4. ɇɟɧɚɞɺɠɧɵɣ ɬɨɧɤɢɣ ɥɺɞ - ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɛɶɸɬ ɤɥɸɱɢ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɬɚɦ, ɝɞɟ 
ɜɩɚɞɚɸɬ ɜ ɪɟɱɤɭ ɪɭɱɶɢ. 

5. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 

ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɣ ɥɟɞ. 

ɋɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɥɶɞɚ. 

ɉɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɚɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɤɥɸɲɤɚɦɢ. 

ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜɨɞɨɟɦ ɩɨ ɧɟɨɤɪɟɩɲɟɦɭ ɥɶɞɭ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. 

ɂɞɬɢ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɡɚɫɭɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜ ɤɚɪɦɚɧɵ. ɇɟɫɬɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɩɪɨɱɧɨ ɧɚɞɟɬɵɣ ɪɸɤɡɚɤ. 

6. Ɇɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ: 

6.1. ɇɟ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ! ȿɫɥɢ ɥɟɞ ɬɪɟɫɤɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɟɬɫɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɫɨɣɬɢ 
ɫɨ ɥɶɞɚ. 

6.2. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 



6.3. Ɂɚɦɺɪɡɲɭɸ ɪɟɤɭ (ɨɡɟɪɨ) ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ: ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɥɵɠ 
ɪɚɫɫɬɟɝɧɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɯ ɫɛɪɨɫɢɬɶ; ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ 
ɪɭɤɚɯ, ɧɟ ɧɚɤɢɞɵɜɚɹ ɩɟɬɥɢ ɧɚ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɪɚɡɭ ɢɯ ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ. 

6.4. ɉɪɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɺɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɨɪɺɧɧɵɯ 
ɬɪɨɩ ɢɥɢ ɢɞɬɢ ɩɨ ɭɠɟ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɥɵɠɧɟ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɬ, ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɥɺɞ, ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɦɚɪɲɪɭɬ. 

6.5.  ɉɥɨɳɚɞɤɢ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɨɣɬɢ. 

6.6. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɺɦɚ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ         

(5 - 6 ɦ). 

6.7. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɪɸɤɡɚɤ, ɩɨɜɟɫɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ. 

7. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ: 

7.1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɩɨ ɤɪɨɦɤɚɦ ɥɶɞɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɫ 
ɝɨɥɨɜɨɣ; 

7.2. ɉɟɪɟɛɟɪɢɬɟɫɶ ɤ ɬɨɦɭ ɤɪɚɸ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɩɪɨɥɨɦɚ, ɝɞɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɭɜɥɟɤɚɟɬ ȼɚɫ ɩɨɞ ɥɺɞ. 

7.3. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɺɞ, ɧɚɩɨɥɡɚɹ ɝɪɭɞɶɸ ɢ 
ɩɨɨɱɟɪɺɞɧɨ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɨɝɢ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɢɯ. 

7.4. ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɢɡ ɩɪɨɥɨɦɚ, ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɚɬɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɥɡɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɜɵ ɩɪɢɲɥɢ. 

7.5. Ⱦɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɞɨ ɛɟɪɟɝɚ, ɢɞɢɬɟ ɛɵɫɬɪɨ ɞɨɦɨɣ, ɩɟɪɟɨɞɟɧɶɬɟɫɶ ɜ ɬɺɩɥɭɸ, ɫɭɯɭɸ ɨɞɟɠɞɭ 
ɜɵɩɟɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. 

8. ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɚɲɢɯ ɝɥɚɡɚɯ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ: 

8.1. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɤɪɢɤɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 

8.2. ɉɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ ɩɨɥɡɤɨɦ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɜ ɪɭɤɢ. Ȼɭɞɟɬ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ 
ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɥɵɠɢ ɢɥɢ ɮɚɧɟɪɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɜɨɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ. 

8.3. Ʉ ɫɚɦɨɦɭ ɤɪɚɸ ɩɨɥɵɧɶɢ ɩɨɞɩɨɥɡɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɧɨ ɨɤɚɠɟɬɟɫɶ ɜ ɜɨɞɟ. Ɋɟɦɧɢ ɢɥɢ 
ɲɚɪɮ, ɥɸɛɚɹ ɞɨɫɤɚ, ɠɟɪɞɶ, ɥɵɠɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ȼɚɦ ɫɩɚɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɭɠɧɨ ɧɚ 3- 4 ɦ. 

8.4. ȼɟɥɢɬɟ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɪɚɫɩɥɚɫɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɩɨ ɥɶɞɭ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ.6). 

8.5. Ɉɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢɥɢ ɥɹɝɬɟ ɭ ɤɪɨɦɤɢ ɥɶɞɚ ɢ ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-

ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɩɚɥɤɭ, ɜɟɪɟɜɤɭ, ɨɞɟɠɞɭ). 

8.6. ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɥɨɠɢɬɟɫɶ ɩɥɚɲɦɹ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɩɨɥɡɚɣɬɟ ɤ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɭɯɜɚɬɢɬɫɹ ɡɚ ɩɪɨɬɹɧɭɬɵɣ ɟɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɪɢɫ.7).  
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8.7. ȼɵɬɚɳɢɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɥɟɞ ɩɥɚɲɦɹ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɟɦɭ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ 
ɧɨɝɢ ɢ ɢɞɬɢ ɩɨ ɥɶɞɭ. 

8.8. ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɜɨɞɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɬɹɧɭɬɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɪɢɫ. 
8), ɧɨ ɪɹɞɨɦ ɟɫɬɶ ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɠɢɜɭɸ ɰɟɩɶ. Ɉɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɜɵɩɨɥɡɚɣɬɟ, 
ɪɚɫɩɥɚɫɬɚɜɲɢɫɶ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɣɬɟ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ ɡɚ ɥɨɞɵɠɤɢ (ɪɢɫ.9). 
ɉɨɞɚɜ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɨɞɪɭɱɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɥɺɞ ɢ ɩɨɥɡɤɨɦ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɨɬ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ.  
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9. Ʉɨɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ: 

9.1. ȿɫɞɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ. 

9.2. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɵɬɚɳɟɧɧɵɣ ɢɡ ɥɟɞɹɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɲɚɟɬ ɜɚɦ ɨɩɚɫɟɧɢɹ, ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

9.3. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ. 

ˀ̸̨̡̛̬̯̌̌̍͗̚ ʯ̛̥̖̭̯̯̖̣̌̽ ̡̨̛̬̖̯̬̔̌ ̨̪ ˄ʦˀ  ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ    ʰ̡̛̦̦̭̏̌̌́ ʯ͘ʻ͘ 

ˁ̨̨̨̣̭̦̐̌̏̌͗ ˁ̶̛̛̪̖̣̭̯̌ ̨̪ ̵̨̬̦̖̌ ̯̬̱̔̌             ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ    ʧ̶̡̨̛̬̖̦ ʺ͘ʦ͘  

        ˁ ̶̡̛̛̦̭̯̬̱̖̜ ̨̡̨̦̥̣̖̦̼̌͗̚ 



 


