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1. Вступление. 

Как сказал известный писатель Жан-Жак Руссо: Жалкое заблуждение – воображать, 

что телесные упражнения вредят умственным занятиям! Как будто эти два дела не 

должны идти рядом, как будто одним не должно направляться другое! Уважаемые 

коллеги мы с вами выполняем одно дело и идем к одной цели,  воспитать умного, 

здорового ученика и научить его правильно расставлять жизненные приоритеты. Поэтому 

мы стараемся в своей работе донести до сознания детей, что главное на уроке не оценка, а 

работа над собой. Для нас на первом месте не сданный норматив, а микро рекорд своих 

достижений. Исходя из этого, в рамках школы мы выполняем задачи, поставленные перед 

учителями физической культуры: 

•Формирование устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья, навыков 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

•Развитие физических качеств, профилактики травматизма; 

•Приобретение учащимися элементарных знаний по физической культуре, гигиене, 

основам здоровья; 

•Воспитание индивидуальных морально-волевых и психологических качеств личности. 

В состав методического объединения входит 6 учителей:  

 Учитель высшей категории Тринко Н.Н. 

 Учитель высшей категории Зинченко Е.Ю. 

 Учитель высшей категории Ляшенко Г.В. 

 Учитель высшей категории Шерефединов Н.Н. 

 Специалист Мальцев И.П. 

За отчётный период проведено 4 заседаний ШМО. Были рассмотрены организационные, 

методические и информационные вопросы: 

 Утверждение плана работы на год;  

 Подготовка и проведение школьного тура олимпиады по предмету, участие в 

муниципальном этапе всероссийской олимпиады школьников;  

  Подготовка и участие учащихся в муниципальных соревнованиях;  

  Изучение педагогического опыта коллег-педагогов, график мероприятий,   

открытых уроков и взаимопосещение уроков; 

  Отчет педагогов по работе в рамках тем самообразования;  

 Анализ работы ШМО за год;   

 Ознакомились с работой в электронном журнале;  

 Утвердили индивидуальные программы работы в соответствии с программой 

развитий школы на новый учебный год 

 



Необходимо помнить, что в уроке физической культуры, как ни в одном другом, 

совмещаются несколько составляющих образования: обучение, развитие, воспитание, 

оздоровление. 

 

2. Результаты  городских соревнований: 
 

Этот учебный год мы начали с участия в соревнованиях по «Мини футболу» в трех 

возрастных категориях: 2006/2007, 2008/2009, 2010/2011 года рождения.  

Следующий этап соревнований «Кожаный мяч», приняли участие юноши 

2009/2010, 2011/2012 года рождения.  

Ежегодно кафедра проводит школьный этап ученической Олимпиады по 

предмету, для выявления сильнейшего и принятия участие в городском этапе. В 

борьбу вступили 20 учащихся 7-11 классы. Победители в каждой группе приняли 

участие в Муниципальном этапе: 

1.  Бондаренко София 8-Б класс; 

2. Гнатюк Артем 7-В класс,  

3. Рыбинская Ангелина 11-Б класс, 

4. Вдовиченко Данил 10-А класс – ставший ПРИЗЁРОМ Муниципального этапа 

Олимпиады школьников по Физической культуре 2021/2022 уч. года.  

Приняли участие в соревнованиях по волейболу среди сборных команд девушек. 

Стали ЛАУРЕАТАМИ Муниципального этапа, войдя в четверку лучших команд 

города Симферополя: 

 Моисеева Софья 8-Б 

 Ружанская Вероника 9-Б 

 Громаковская Алла 10-Б 

 Шараева Владислава 10-А 

 Семенова Владислава 9-Г 

 Бородатая Дарья 7-В 

 Король-Ярошева Мария 10-А 

 Жаворонко Ангелина 8-Б 

 Пушкарева Дарья 7-А 

 Жирнова Виктория 11-Б. 

 

Приняли участие муниципального этапа конкурса видеороликов «Зарядись на здоровье» в 

номинации «ЖОЗ – и каждый день хорош». Учащиеся 11-Б класса Олейник Владислава, 

Олейник Елизавета, Коженова Алина сняли  видео для конкурса.  

 

3. Результаты   внутри школьных  

соревнований: 
Большая спортивная работа проходит на занятиях внеурочной деятельности. 

Занятия проходят ежедневно с 15:00 до 17:00. Плотность загруженности спортивного 

зала максимальная.  

Провели школьный этап «Президентских состязаний», приняли участие учащиеся 

2-10 классов. Победителями в своих параллелях стали: 2-В, 3-Б, 4-В, 5-Б, 6-В, 7-А, 8-

А, 9-Б, 10-А. 

В школе культивируется волейбол, в связи с этим главными школьными 

соревнованиями среди учащихся 9-11х классов стал турнир по волейболу. В этом году 

победителем школьного турнира стал 9-Г класс.  

Ко Дню Защитника Отечества провели праздничные эстафеты между учащимися 8-

Б и 8-Г классов. Победила ДРУЖБА. В рамках этого мероприятия состоялась 

дружеская встреча по настольному теннису между Аржанцевым Игорем 



Владимировичем (депутатом Государственного Совета Республики Крым) и 

преподавателем физической культуры Мальцевым Иваном Павловичем.  

К 8 Марта провели, ставшей традицией, встречу по волейболу между сборной 

команды учащихся и сборной команды учителей. Учителя в очередной раз 

подтвердили свой профессионализм, выиграв со счетом 2:1. 

7 апреля проходил «День здоровья» с привлечением всех желающих. Работали 7 

спортивных  станций, где любой учащийся мог попробовать себя в  любом испытании. 

Каждый получил заряд позитивных эмоций. 

. 

4 ШСК 

 

В этом году мы продолжаем работу в Школьном спортивном клубе «Атлант». В 

клубе работают профессиональные тренера по таким видам спорта: Волейбол, Футбол, 

Бадминтон, Фитнес, Туризм и краеведение, Легкая атлетика. Благодаря работе «ШСК» 

есть возможность расширить и разнообразить спортивную жизнь школы. Работа 

спортивного клуба охватывает ребят с начальной школы.  

Спортсмены наших секций активно участвуют в Муниципальных и 

Республиканских соревнованиях. Высокие достижения в секции «Легкая атлетика», 

«Бадминтон», «Туризм и краеведение». 

 

5.Повышение квалификации,  педагогического мастерства  и  

категорийности кадров. 
4.1. Аттестация. 

В этом году аттестовалась Тринко Наталья Николаевна. По итогам аттестации 

подтвердила  «Высшую категорию». 

В рамках недели «Молодого учителя» проведен открытый урок Мальцевым 

Иваном Павловичем. 

      Наши учителя ежегодно принимают активное участие в Спартакиаде учителей г. 

Симферополя. Так в этом году участвовали и стали победителями в команде 

Киевского района по «Футболу» Мальцев И.П., по «Волейболе» Зинченко Е. Ю, 

Тринко Н.Н., Мальцев И.П.  

Зинченко Е.Ю. и Тринко Н.Н. являются судьями Муниципальных и 

Республиканских соревнований по Волейболу, о чем свидетельствуют грамоты 

Министерства образования, науки молодежи Республики Крым. 

 

После подведения итогов работы МО за 2021-2022 учебный год решили: 

 1. Продолжить работу по вовлечению детей и подростков в систематические занятия 

спортом как на занятиях внеурочной деятельности, так и в секциях «ШСК»  

2. Заниматься пропагандой ЗОЖ и продолжать внедрение прогрессивных здоровье 

сберегающих технологий. 

3. МО планирует привлечь учащихся к занятиям физической культурой, в свободное 

от учебы время на оборудованном школьном стадионе с целью повысить интерес к 

сдаче нормам ГТО. 

 Работу ШМО учителей физической культуры считать удовлетворительной. 


